
Ementa Restaurante 

www.restaurantesalsaecoentros.pt 

ENTRADAS 

Pão …………………………………………………………………………………………………………………….… 1,95 € 

Empada de Galinha ……………………………………………………………………………………..………. 1,20 € 

Manteiga …………………………………………………………………………………………………..…………. 0,95 € 

Paté (fígado de aves)………………………………………………………………………………………....... 2,50 € 

Cogumelos de Coentrada ………………………………………………………………………………..…… 3,95 € 

Pimentos com Coentros ………………………………………………………………………….……......... 3,95 € 

Favinhas de Coentrada ……...………………………………………………………………………………… 4,35 € 

Presunto Pata Negra "36 meses cura" ( Maldonado ) ……………………………………….… 18,95 € 

1/2 Presunto Pata Negra "36 meses cura" ( Maldonado ) …………..………………………. 13,95 € 

Paiola do Cupim de Porco Preto …………………………………………………………………………. 10,95 € 

Pimentos Padron ……………………………………………………………………………………………….... 5,50 € 

Migas de Batata e Ovo à Salsa & Coentros ……..……………………………………………………. 9,95 € 

 

SOPAS 

Sopa do Dia ………………………………………………………………………………………………………... 2,50 € 

Sopa de Cação …………………………………………………………………………………………………… 14,50 € 

 

SALADAS 

Salada de Tomate com Mozarella e Orégãos …………….……………………………………....... 6,50 € 

Salada de Tomate, Alface, Rúcula e Cebola………………………………………………………...... 4,50 € 

Salada Rúcula e Parmesão ……………………………………………………………………………………. 4,50 € 

 

QUEIJOS 

Queijo de Serpa………………………………………………………………………………………………….... 7,50 € 

Queijo de Alcains………………………………………………………………………………………………….. 7,50 € 

Queijo de Cabra de leite fervido……………………………………………………………………………. 4,50 € 

Queijo de Cabra com azeite e orégãos …………………………………………………………………. 5,95 € 
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MENU DE DEGUSTAÇÃO 

4 Pratos (até 6 pessoas)……………………………..(Preço por pessoa) …………………………. 35,50 € 
 

CARNES 

Alheira de Trás-dos-Montes c/Grelos Salteados …………………………………………………. 13,95 € 

Lombinhos de Porco Preto Fritos c/Pimentão ( Maldonado ) ……………………………... 17,95 € 

Rosbife com Molho Pimenta Verde (iguaria servida fria)………………………………....... 16,95 € 

Bife do Lombo Frito ou Grelhado ……………………………………………………………………….. 24,95 € 

Pézinhos Porco de Coentrada ………………………………………………………………………..…… 13,95 € 

Lombo Porco Preto Grelhado c/Molho à Salsa & Coentros ……………………….……….. 17,95 € 

Vitela Branca de Leite Frita ou Grelhada………………………………………………….……….... 22,50 € 

Pato Borracho c/Arroz Malandro…………………………………………………………….………..… 15,95 € 

Bochechas de Porco Preto ao Vinho Tinto ………………………………………………………..… 15,95 € 

Empada do Cozido de Porco Preto ……………………………………………………………………... 15,95 € 

 

CAÇA 

Arroz de Pombo Bravo ..……………………….………………………………………………….…………. 19,95 € 

Arroz de Perdiz……………………………………………………………………………………………………. 19,95 € 

Perdiz de Escabeche………………………………………………………………………………….………… 19,95 € 

Arroz de Lebre (20min) ..……………………...………………………………………………………..…… 19,95 € 

Lebre c/ Feijão ………………….………………………………………………………………………………... 19,95 € 

Empada de Perdiz c/ Salada Rúcula (20min) …………………………………..………….………. 19,95 € 

 

PEIXES 

Empada de Bacalhau ………..……….……………………………………………………………………..… 14,95 € 

Polvo Grelhado……………………………………………………………………………………………………. 17,95 € 

Bacalhau com Natas e Coentros ……………………………………………………………………….... 14,95 € 

Dourada ou Robalinho………………………………………………………………………………………... 14,50 € 

Bacalhau Grelhado c/Batatas a Murro…………………………………………………………………. 17,50 € 

"O Nosso" Bacalhau Confitado c/ Grão……………………………………………….……………..… 17,50 € 

Filetes de Peixe Galo c/Arroz Grelos (20 min)….………………………………….……………….. 18,95 € 
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PRATOS VEGETARIANOS 

Empada de Vegetais ………………….……………………………………………………………………….. 14,95 € 

 

EXTRAS 

Grelos cozidos ou salteados ………………………..…………………………………………………….... 4,50 € 

Esparregado ……………………………..…………………………………………………………………………. 4,50 € 

Ovo ………………………………………………………………………………………………………………………. 1.25 € 

Batata Frita …...………………………….…………………………………………………………………….…… 1,50 € 

Arroz Branco …...………………………….…………………………………………………………………….…. 1,50 € 

 

Iva Incluído de 13% 
Este estabelecimento tem livro de reclamações 

Resolução Alternativa de Litígios de Consumo 
Um novo regime jurídico: a Lei nº144/2015 de 8 de Setembro 

Que veio transpor a directiva 2013/11/EU, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 21 de Maio de 2013 


